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Caracteristicas:

o Llamados fambién lipidos.

o Es’rép formadas por carbono, hidrogeno
y OXIgeNO.

o Son insolubles en agua.

o Se dividen en fres grupos:

-Sencillas o neutras

-Compuestas
-Derivadas







Grasas sencillas o neutras:

o Son principalmente friglicéridos

o Los triglicéridos son las grasas mas
abundantes del cuerpo vy es la forma
tipica de almacenamiento (95%).

o Los acidos grasos se dividen en:
-Saturados

-Insaturados.




Grasas compuestas:

Participan en las membranas
celulares, coagulacion sanguinea y
vainas de mielina







Transportan la grasa en la sangre
(colesterol)

La relacion enire LDL y HDL en la
sangre, es una senal de incidencia
de enfermedades coronarias.

El ejercicio aerdbico regular
eleva el HDL y disminuye el LDL.

Una dieta bagja en grasas
safuradas tambien la mejora.







Grasas Derivadas

Colesterol:
- Existe en exdgeno y el enddgeno.
- Se sintetiza en el higado vy las arterias.

- Es Util para la produccion de las hormonas
sexuales, la vitamina D y la secrecion de
bilis.

- Se encuentra en: Yema de huevo, carnes
rojas, higado, rinones y productos lacteos.

- No estd en productos de origen vegetal.




Caracteristicas:

o Constituyen de un 18 a 24 % del peso corporal.
o Representan un gran aporte caldrico.

o Aporte de vitaminas liposolubles (a, d, e y k).

o Se almacena como grasa (te]. Adiposo)

o Material aislante, depdsito subcutdneo y
sistema nervioso.







o Su unidad esencial son los acidos grasos
(AG).

o Constituidos por moléculas de carbono,
hidrobgeno y oxigeno.

o Insoluble en agua (hidréfogos)
o Servir como aislante térmico
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Metabolismo de los lipidos

El ’reg;do muscular metaboliza los triglicéridos o
ac. Grasos produciendo ATP

Lipdlisis es el nombre del metabolismo de las I
grasas (glicerol, ac. Grasos).

Hormona que incide en el metabolismo de las
grasas son las catecolaminas.

L0s ac. Grasos se catabolisan por varias
reacciones llamadas beta oxidacion, que fiene
ugar en la matriz mitocondrial, para formar ac.
Pirubico.







